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Jose Mari MARTINEZ

Aungue sus evoluciones sobre la
pista no pasan desapercibidas
para la mayorfa de los usuarios
de los diveros servicios del poti-
deporiivo municipal, su acti-
vidad trasciende poco foera del
recinto. Son 125 nifias y jovenes
las que dedican unas horas a la
semana 4 su formacidn corporal
a (ravés de la gimnasia ritmica a
iz vez que com ello logran un de-
sarrollo hemano y social no
mencs inferesente. En opinidn
de Helena Carefa Rubipat, una
catalana afincada entre nosotros
desde hace tres aflos y moniora
de Hernaniko Gimnasia Brrit-
miko taldea, «s uns saludable
actividad deportiva que posibi-
lita una buena relacion entre las
niftas v lena de una forma
amena sus momentos de ocion,

La mayoria de las gimnastas
de este grupo son pifias que
{levan tres afios, incluse menos;

l.as gimnastas prodigan sus actuacionss an diferentes tornecs y campeonatas.

Armonfa corporal y relacidn social

B El grupe de gimnasia ritmica cumple un década de actividad en ef poli-
deportivo. B Integrado por 125 nifias y jovenas de entre 5.y 18 afios.

Un total de 125 gimnastas de edades comprendidas
entre by 18 afios integran en ia actualidad el grupo
hernaniarra de gimnasia ritmica. Algunas, a base de
tesdr y mucha ilusion, yahan slcanzado un nivel sufi-
ciente para partisipar en exhibiciones y campeonatos,
incluso con resultados notables. Dentro de. pocos
dias acudiran a las finales de los campeonatos dé Gi-
puzkoa a celebrar en Bidebista y Zarautz,

entrenando. Muy pocas son las
que continiag tras cumplic los
18 afios, una edad casi-limite a
nivel competitivo. Desde fos 5
fios se pueden iniciar los ejerci-
cios que dotardn de flexibilidad
y armonfa &l cuerpo v efercitar
lus seis modalidades (pelots,
aro, cuerda, mazas, cinta y
Manos hbresj de esta gspecia-
{idad deportiva. «Trabajamos
tento a pivel individval comao
por equipos. Conseguimos una
saludable formacion corporal v
humana, porgue UnAspecto By
importante es su relacidn social
con el reste de las compafierasy,
reconocigmenitora.

Exitos

Esta actividad gimndstica no im-
pone una forma de vida con res-
tricciones, «No existe ningtin
control especial ni de alimenta-
cién ni de Horarlo. Entrepamos
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2 ¢ 3 horas a la semana y dalea-
mente las que trabajan a nivel
individual pueden ampliar ese
horaric. No viven para la gim: .
nasia», recalca Helena Garcia.

A -partir de los & afios co- |
mienzan’ 4 salir a otras pistas.. [
Las de categoria “benjamin (8-9
afios) acdban de participar ea
dos encuentros ‘'en Egia y Bide-
bieta y dentro-de wnos dfas com-
pietarén la-exhibicién. Las ale-
vines (11-12 aftos) ya se en-
frentan a la competicién. Han
tomade parte er la primera fase
def campeonato de Gipuzkoa ab-
canzando un 7° puesto por
equipos. Maddi Amatriain fue
primera en manos libres y Nerea
Urkizu segunda. )

Por otra parte, en los campeo-
natos provinciales escolares han
pasado 2 la final Blizatxo y
Urumea. Ea individual acceden
a I final Jaione Tejedor, con un
segundo puesio en manos libres
v cuerda, y Uxue Mingo, En in-
fantiles acudird el conjunto de
Urumea, siendo primeras o lag.
dos fases previas, micwizas e
(individual Jalone Rodefguez agi’
cede con un sexto puesta. En ¢
tegoria- juvenil el conjunio ler:
naniarra, veacedor de la primera
fase: enlos ejercicios de cintas y
balenes, aspira a lo més alto.

Nmu: de la calle en Brasl]

Hoy a las diez s proyectard el video
“*Nifios esclavos™ en o Aula Magna
de la Facultad de Sicologia vy 2 las
cuatzo el titulado “‘Siwacin de los
nifios de la caile en Brasil” en el Pa-
facio Miramar, donde tambiéa habrg
una conferencia. Hasta e dia 7 e
puedc Ver una cxposiciin permanente
con diverso material en la Facultad,
Esta semana también se dard a co-
nocer la Marcha contra k2 Explotacita
Laboral de la Infancia.

Reunmn de Hermnzrlmu

La plataforma Hernaniruntz conveca
una reunidn hoy a lag 19.30 en la
Tiastola Langile v avalizardn las acti-
vidades de sensibilizacion a levar a

cabe. El prupo recuerda que han con-
vocado un concurse para ef disefo de
un logotipo,

HBren hatzares

Bihar 7.30can Biterin HBren bilera
izango da eta bettan 98-99ko fan plan-
gintza azteriuko da.

Carle de agua

Hoy de ocho a doce del medindle se”
cortard el agua en Oxtaran, San Fran-
cisco y Arranbide,

Reduceiti 4 un carril -
Coa objeto de realizar labores de ins-
peceidn en el puente sobre el rio Oria,
s¢ comunica que durante & partir de

.maiiana, durante tres dfas, st ve 4

cortar un carrid en la N-6M.-El ho-

tarie de fos trabajos serd de 8.30a 19
horas. . :

Udalaren eharra

Zarauzko udalerriko ekipamendu pu-
biiko etz hirk-altzariak garbitn eta pin-
tatzeko lanak kontratatzeko eskaintzak
aurkezicko epea bihar arie dage ire-
kita. Hskaintzak udal idazkaritzan
aurkez daitezke. Dokumentazioa, be-
iz, Urdaveta kaleks 6.ean dagoen
Chrema dendan iaso daiteke.

Autaimsa Herri Urratsera

Udalak bi aptobus antolaty dite Herri
Urratserako. Tzena goizez eman behar
da eta irteera jgandean egingo da,
8.30ean Josebs Barandizren enparan-
tzatik.
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Arakajun, jotzen ondo
pasatzen duten bost golfo’

Gari BERASALUZE

Duela hilabete inguru aurkeztw
zeen Arvakajun- musika- talde za-
ranztarrak bere lehen diskoa efa,
egun, batera eta bestera dabiltza
diskoa aurkezteko koutzeriuak
emanez. Boskotea Xabier Laski-
barrek (bateria eta ahotsak), Iiaki
Brakamontek (ahots nagusia eta
gitarrak), Karmelo Garciak (kon-
ttrabaldea eta koruak), Axier
Etxabek (soipu txikia) eta Leire
Orellak (biclina} osafzen dute.
Taldearen sorrerak, nolabait,
beste talde zarauztar baten amaie-
rarekin du zerikusia: Kiowak tal-
deatekin. Xabier eta Iiakik
Kiowak taldean jotzen zuten efa,
desegin baino iehenago, gauza be-
sriak egiteko gogoa zutela eta,
Karmelorekin batara abesti akusti-
koak eta egitén has ziren.

" Xubierren esanean, <halako ba-
tean nenbaiietik zinta kajon bat
azaldy zen eta gustatu egin zi-
tzaigur. Orduan planezmeniua
aldatu genven eta halako zerbait
egin nahi genuela Haisi genuen.
Gero, Euskal Jaictan Axier ikusi
genuen soinua jotzen eta hari pro-
posait genion garekin bat egitea;
horrela izan zen hasiera. Duela
Iau urde izan zen huras, -

Behin abestiak prestatu on-
doren, biolin baten falta nabar-
wentzen zuten efa zaflagoa egin
zitzaien hura aurkitzea) thatez ere
ez delako erraza musiks mota ho-
nekin bat egiten duen biclinista
batekin topo egitez. Taldekideek
iragarkiak eta gueti jarri zituzten

. baina ez zuten ergntzunik izan.

Toseba Iriondok, ordea, telebis-
tara praman zituen behin pare bat
abesti jo eta taldea aurkeztera, ety
karneren aurrean bota zuten biolin
jolea behar zutela. Arratsalde
hartan bertan deite zuen Leire
Oreliak eta, ordudanik, boskote
bezala dabil Arakajun.

Grabaketa

Xabier Laskibarren esanean,
«behin abestiak biolinarentzat
egokituta, zenbait kante grabatzen
hasi ginen, batez ere errepertorioa
handitzen ari 2ela eta abestiak
gorde egin behar genituela pen-
tsatuz. Ideis horrekin hasi ginen
grabatzen. Grabaketa guztia
amaits genuenean, Gaztelupe-
koekin zgin genuen topo kasuali-
tatez. Crenuena erakutsi genlen etp
hotrela iritsi da diskoa»,

Taldeak badaki ez defa’ <hogeita
hamar egon estudio batean sartuta
grabatutako diskoa, Gure asmoa
ez da milaka disko saltzea. Dis-
koaren lehenr sbestian diogun be-
zala, musika joz ondo pasatzen
dugun bost golfo gara, bost lagur,
Gero, gurekin batera jendeak ere
ondo pasatzea lortzen badugy,
askoz hobeto. Gainerantzean, ez
dug: inolako beste pratentsioriks.

Hamalau kanta

Beste asme handiagorik izan ez
arven, Arakajun musika mota hau
egiten duen Buskal Herriko talde
bakarra. da. Xabierrek dioenez,
«tarteka kanta batzuk edo egin
izan dira, diskoren baterako edo
besterako. Talde bezala, ordea, ez
dago kajuna cta gure antzeko mu-
sika egiten duenik hemen ingu-
ruans. Hala ere, aipat behar da
disko honetako hamalau kantuen
masika hetrikolz dela eta ez tal-
deak berak asmatua, <Gureak hi-
tzak dira, baima musika herrikoia
da. Hemen kajune ela horrélakeak
ez dira entzuten ela, beraz, mu-
sika ere ezezaguna da bemen-
goentzat. Baina kajusa egiten den
lekuan erabat herskoiak dira guk
pildy ditugun doinusk. Harriga-
rria da hura, Bz gara inoiz han
izan, baina filmen bidez eta beste
hainbat dokumenturen bidez eza-
guizen dagu. Buren chiturak eta
folklorea dituzte, eta bandik iritsi-
tako musika jotzen dugus.

Aurrerantzean, ordes, taldeak
bere abestiak konposatzeko asmoa
du. Landu duten musika lanizea,
Xabierrentzat, sentsegu antzeko
bat jzan da oraingoz. Hemen ez
zen horrelakorik egin eta po au-
sary gara. Gustura gande gauzak
atera zaizkigun bezala iicasita ofa,
beraz, avrreranizean musika mota
heu lantzea baina gnk egindako
abestiak osatzea da gore asmoss.

Bitartean, ordea, diskoa aur-
kezieke konztertuak ematen art da
Arakajun. Egia esateko, azken al-
dian kontzeriv ugari dits talde za-
ravztarrak. Gainera, badakite
taidea zuzencan beste gauzs bat
dela. «Zuzeneke kontzertu bay
ezin da disko batean isiatn, ¢z
bada zuzeneko diskoa grabatzen.
Zuzenekoa grabatuz, ordea,
soinua ez da hain ona. Egia da,
beharbada, egiten dugin nusika
zuzencan gusturago goza daite-
keeln, dituen erritmoengatik eta
Jjar dezakeen giroagatiks,
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Araka}uﬂ taldeak orain de?a hllahete aurkeztu zuen dlskna. EGik



